LA LUMIERE DE VOS LUNES

CADRANS LUNAIRES POUR LIBERER LE SOLEIL DE VOS ARCHETYPES DE FEMME
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CREATION DE YOUMNA TARAZI

D'APRES LE LIVRE LUNE ROUGE DE MIRANDA GRAY

WWW.YOUMNATARAZI.COM




¢ | S GRAINES SONT INVISIBLES,
S ELLE DORMENT DANS LE SECRET DE LA TERRE
K:ﬂ JUSQU'A CE QU'IlsPRENNE. LA FANTAISIE
+ A4 A L'UNF D'ENTRE FLLES DFE SE REVEILLFR.
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Je suis Youmna Tarazi, mon talent est de rendre le voire visible. J'aide les femmes qui
s'enfreprennent et qui se sentent firaillées enltre leur image ef leur nature profonde, &
identifier la tenue qui leur permette de se sentir en confiance, belle ef bien dans leur peau
el de se connecter a leur source d'abondance, point de départ de leur réussite.

i i

J'ai créé ce document basé sur le livie Lune rouge de Miranda Gray parce qu'il est
fofalement complémentaire aux archétypes que j'ulilise dans le travail sur le vétement et
I'image de marque. Mais aussi parce que ma qualité de vie a beaucoup augmenté depuis
gue j'observe mes cycles et que j'adapte mon quatidien & mes énergies du moment, Ce
livrel est ma maniére de confribuer & une féminité plus & 'écoute de ses cycles, de son
intuition ef du génie qu'elle comporte pour embrasser le monde ef le fransformer.

S

Envie d'en savoir plus sur ce qui m'anime ? Cliquez sur mon site ;-)
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http://www.youmnatarazi.com
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LES MENSTRUATIONS ET SES
DIFFERENTS ARCHETYPES

Extrair de Lune rouge de Miranda Gray

o

Dans la mythologie el les légendes, les énergies ressenlies chague mois par la
fermme au cours de son cycle menstruel sont percues comme un rythme & quatre
temps reflétant les phases lunaires.

Les phases ascendante e descendante sonl des périodes de changement &l les
phases de pleine lune ef de nouvelle lune sont des périodes chamiéres.

Les périodes de changement sont celles de la Vierge el de I'Enchanteresse.

L.a phase de la Vierge est une ascension vers l'aspect extérieur lumineux el manifeste de
la nature de la femme, tandis que la phase de I'Enchanteresse est une descenfe de sa
nature extérieure vers son aspect inférieur, sombre et invisible.

|es périodes chamiéres sont celles de la Mére et de la Femme Sage.

La phase de la Mére équilibre I'expression extérieure de I'énergie el I'expression
intérieure de l'amour, fandis que la phase Femme Sage ou sorciere équilibre la
quiélude du monde intérieur el la gestation d'un nouveau cycle.

|L.a démarcafion enfre ces phases n'est pas figée ; au confraire, chague phase se
fond naturellement dans la suivante, dans le flux des énergies du cucle mensiruel.

Pour les femmes en ménopause, leur cucle conlinue de dépendre des phases
lunaires et permeltent donc & celles-ci d'avoir un moyen de repére.
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QUAND ON ACCOMPLIT UNE TACHE EN
ADEQUATION AVEC LA PHASE DE NOTRE
CYCLE, NON SEULEMENT ON EST PLUS

EFFICACE ET RAPIDE — ON SE SENT AUSSI
GENIALE | NOTRE CYCLE MENSTRUEL
EST UN MAGNIFIQUE OUTIL POUR

OMPLIR ET ETRE HEUREUSE.
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LA SO ?C

Les énergies de la «sorciére» sont ressenties au moment de la menstruation comme une
infensification de la conscience intérieure caractéristique de la phase de I'Enchanteress

Les énergies, contenues et miumve& ne cherchent plus & s'extérioriser ; la femme est
davantage en relation avec ses réves ; elle se sent partie intégrante de la nature et en
reconnalt de maniere infuitive les structures sous-jacentes. Temps d'infrospection, un femps
pour prendre du recul par rapport au monde quolidien, pour dormir ef réver, pour exprimer
doucement la magie el ralentir sa vie.

PHASE DE LA LUNE : nouvelle lune, premier jour des régles.
MOTS-CLES : hiver, eau, introspection, infuition, essentiel, l&cher-prise, nuit.
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JE VEUX RESTER FOLLE,
VIVRE MA VIE COMME
JE LA REVE. ET NON

DE LA MANIERE IMPOSEE
PAR LES AUTRES.

VERONIKA DE PAULO COELHO




| AVIERGE

Les énergies de la Vierge sont dynamigues ef rayonnantes. Elle fait preuve de plus de
détermination, d'ambition ef de concentration, elle esl plus efficace dans son fravail. C'est
le moment de démarrer de nouveaux projefs. Sa sexualité est nouvelle el fraiche el celte
phase devienf une période de plaisir et de joie. Touf son élre exprime son enthousiasme
. | envers le monde exiérieur ef sa volonté de profiter pleinement de la vie |

; -,—',if | PHASE DE LA LUNE : lune croissante, phase de renouvellement.
. MOTS-CLES : prinfemps, air, dynamisme, énergie, ouverture, rayonnement, joie.
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Les énergies de la Mere apparaissent vers la période de I'ovulalion el sont également
rayonnantes, mais sur un mode différent de celui des énergies de la Vierge. La phase
de la Mére est une période ou les femmes perdent la conscience de qui elles sonf,
. en préparation au désintéressement de soi caractéristigue de la maternité. Elle devient

aftentionnée, rayonnante d’amour ef d’harmonie. Sa sexualité s'épanouit en une expérience
. d’amour profond ef de partage.

. PHASE DE LA LUNE : pleine lune, phase d'ovulation.
MOTS-CLES : été, feu, chaleur, compassion, amour, profection, fécondation, accueil.
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LES FEMMES SONT COMME
LA LUNE, NOUS CHANGFONS
DE JOUR EN JOUR. ON NE VOIT
JAMAIS L 'ENSEMBLE DU CYCLE.
ON NE PEUT VOIR QUUNE
PHASE A LA FOIS,

MIRANDA GRAY
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ENCHANTERESSE

Elle prend conscience de sa magie ef de son pouvoir personnel, ainsi gue de l'effet gu'ils
peuvent produire sur les hommes. Les énergies peuvent devenir fougueuses &f, une fois
libérées, se manifester par une créativité exiraordinaire ef effrénée. A mesure qu'approche
la phase de la Femme Sage («sorciere»), il arrive gu‘une femme voit sa concentration
diminuer ef devienne de plus en plus intolérante & I'égard de la vie guotidienne. Inversement,
sa capacité & réver augmente, son infuition se renforce ; sa compréhension des choses ef
son inspiration se fonf plus vives ef fascinantes.

PHASE DE LA LUNE : lune décroissante, phase prémensiruelle.
MOTS-CLES : automne, terre, intuiion, monde intérieur, destruction, magie.
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°* V™, UN FLUIDE INSAISISSABLE COULE D'UNE .°
k e’ i GENERATION A L'AUTRE. LORSQUE NOUS A
P DEVELOPPONS NOS ANTENNES ET APPRENONS -

A DECELER PARTOUT LA TRACE D'AUTRES
PASSANTS, D'AUTRES HUMAINS VIVANTS OU
MORTS, ALORS NOTRE FACON D'ETRE AU MONDE
SE DILATE ET SAGRANDIT,

CHRISTIANE SINGER
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LUNE CROISSANT

La phase de la Vierge est une ascension vers I'aspect extérieur lumineux el manifeste de
la nature de la femme. La phase de la Mere équilibre I'expression exiérieure de I'énergie et
I'expression intérieure de I'amour ; tandis que la phase Femme Sage ou sorciere équilibre
la quiélude du monde inférieur et la gestation d'un nouveau cycle.
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LUNE DECROISSANTE

La diminution progressive de la luminosité durant la phase d'obscurcissement de la lune
descendante reflefe le refraif de I'énergie physique enire I'ovulation el la mensiruation qinsi
que I’ngrrzermﬁon de I'activité s uezlgq de la créativité, de la magie, des énergies inférieures
«deslructrices» ef de la conscience chez lo femme.




-XEMPLE DE CADRAN LUNAIRE

Adapté d'un exemple présenté dans le livre Lune Rouge

Sensibilité

Emotive mammaire
Pulsion Maternelle besoin de S%rt\rtément
sexuelle compagni€ maternelle
et en paix .
Pulsion
sexuelle
Sollicitude

Sentiment
d’équilibre

Réve de

Esprit étroit

fatigue
(%
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Manque de Ll} N 52 Sentiment
concentration Ao ’ : 0 de confiance
_— \ ’ L . en soi
o W N o
52 N Tres active
sportive
/é . : \ P
Nel e 2 : 3 &
Début de I'envie - 3 AR N Pensée
sel et ou chocolat \% pats. FhN L claire
le) .
\?»\«;\‘ \
Obsession frénétique
de rangement
Instabilité d’humeur )
Agressivité <L) Calme
51 Pulion
Pulsions sexuelles sexuelle
et créatrices intenses
Abattement

Douleur Peu

pendant d’energie
4 heures Réves
érotiques
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' AVOUS DE JOUER ! ;zz“
S IMPRIMEZ v
- DECOUPEZ e
2 COLLEZ &

b‘\'p “
e ADAPE/ 3
X DESSINEZ e

O FCOUTEZ ‘
*  LAISSEZAVOUS INSPIRER  »

!’. Adaptez volre quotidien selon les énergies de chacune .‘!
5‘«4 de vos phases ef laissez volre femme sage ef sauvage L
.1 vous guider dans la plénitude de volre existence. D.



EX: JAN /FEV 2015

Placez ici les phases de la
lune selon votre cycle

Dessinez ici vos 4 archétypes

Ecrivez votre état

Marquez ici la date

WWW.YOUMNATARAZI.COM



DECOUPEZ CE CADRAN LUNAIRE ET COLLEZ-LE SUR VOTRE
CADRAN DE LUNES A IMPRIMER SUR LA PAGE SUIVANTE

WWW.YOUMNATARAZI.COM
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>‘7 PARTAGEZ CE DOCUMENT W
SANS MODERATION 7N

" METTEZ-LE EN LIBRE 3%

2: TELECHARGEMENT «L

SUR VOTRE SITE qﬁ

en mentionnant la source c'est plus sympa :-
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VOUS EN VOULEZ PLUS ?

TELECHARGEZ MON GUIDE GRATUIT
5 CLES POUR HABITER VOTRE TENUE IDEALE,

oul

o je Veux recevoir
: le guide !
(Cliquez ici)
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