
L'association Les Pensées Sauvages organise 
un week-end 

Ateliers fabrication de

        
       Cuiseur Autonome (3 en 1)         et/ou                Rocket Stove

Samedi 2 juillet         Dimanche 3 juillet

Fonctions

- Four solaire : cuire / réchauffer des plats
- Cuiseur thermos : garder la chaleur des plats
- Siège pouf : attendre confortablement

- Poêle à bois à double combustion :
cuisinière à bois, en alternative au 
barbecue

Économie d'énergie

Énergie solaire : propre, gratuite et quasi 
infinie

Énergie bois : très faible consommation en
bois

Participation

35€ pour le coût des matériaux 30€ pour le coût des matériaux 

Être adhérent à l’association : 10€ par personne, 18€ par famille, et vous donnez ce qu'il
vous semble juste pour les organisateurs à la fin de l'atelier.

Contact

Boris au 0632185006 ou 
mail : boris@lautonomieauquotidien.fr 

Éric au 0673274180 ou
lespenseessauvages30@gmail.com 

Horaires

Samedi de 9h30 à environ 17h30 (heure de fin
variable) avec une pause à midi. 

Dimanche de 9h30 à environ 17h30 (heure
de fin variable) avec une pause à midi.

Repas

Midi : repas tiré du sac. On se servira du Rocket Stove des Pensées Sauvages, vous
pouvez amener de la viande et légumes pour griller. 

Samedi soir : repas sur inscription le soir 
sandwich 4€ / assiette végétarienne 4€. 
Préparé au Rocket Stove / Cuiseur Solaire. 
Buvette 1€.

Dimanche soir : repas et cuisson au Four 
à pizza. Amenez vos pâtes et de quoi 
garnir les pizzas.

Inscriptions obligatoires et ouvertes jusqu'au dimanche 26 juin inclus, afin d'organiser 
au mieux l'atelier, places limitées à 6 pour chaque atelier.

Adresse : Route de Poulx, 30210 Cabrières (Plan d'accès ici) : nous pouvons mettre en 
lien les personnes intéressées pour faire du covoiturage.
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